4. A vastagbelek betegségei.

DIVERTICULOSIS
. A vastagbél kis, 5-10 mm-es kitiremkedései
. Tobbnyire a sigmabélben
. Az iparilag fejlett orszagokban a 60 évnél idésebb emberekben igen gyakori

Kéroktana
e Alacsony rosttartalmu taplalék = a széklet tdmege U, nehezitett a béltartalom passzazsa, székiiritések: 1 nyomassal
préselés

e A magas intralumindlis nyomas a bélfal gyenge pontjainal (a taeniak és a bélfalba penetralé erek mentén) a
nyalkahartya kitiremkedéseit eredményezi
Morfolégia
e  Bélsarral kitoltott diverticulumok, koriléttik a bélfalizomzat hypertrophias
e  Faecolith-ek félmarjak a nyalkahartyat, baktériumok jutnak a bélfalba =
e  Gennyes diverticulitis és peridiverticulitis
Klinikum
. Bal alhasi fajdalom, véres széklet, laz, fvsf,
. Perforatio = pericolicus talyog = esetleg peritonitis
. Relapsusok = muralis fibrosis = sigmabél szikilet

A BELEK DAGANATAI
. Gyakoriak a nem-daganatos és a daganatos polypok, valamint a carcinomak
. Ritkak a neuroendocrin tumorok, a malignus lymphomak és a stromalis tumorok (sarcomak)

POLYPOK
A bélnyalkahartya daganatszeri vagy daganatos kitiremkedései. Felosztasuk

1. Nem-daganatos
e  Gyulladasos: pseudopolypok colitis ulcerosaban, ischaemias colitisben
e  Hyperplasticus: sessilis (kocsanytalan) < 0.5 cm ndvedék a distalis colonban; nem malignizalédik, el kell kiléniteni a
sessilis fogazott adenomatdl
. Hamartomas

HAMARTOMAS POLYP
(Hamartoma: daganatszerii elvaltozas, normalisan el6fordulé szévetekbdl éplil fel, de ezek keveredési aranya eltér a
normalistol)

1. Juvenilis polyp
. Kisgyermekek (< 5 év alatt) végbelében
Maganyos, kocsanyos, 1- 3 cm atmérgju
. FM: nyakkal kitoltott cysticus mirigyek és vizeny6s, lobos stroma
. Rectalis vérzést okoz

2. Peutz-Jeghers polypok
. Autoszém-dominans 6roklédés
Gastrointestinumban polypok, a legtébb a vékonybélben
Melanotikus foltok az ajkakon, a buccalis nyalkahartyan, a tenyereken
Intussusceptio kockazata
Fokozott rékkockazat: tiidé, emld, pancreas, stb.

DAGANATOS POLYPOK: ADENOMAK
Sporadikusak, ill. 6rokletesek lehetnek

Sporadikus adenomak
e  Colorectalis adenocarcinomaba alakulhatnak
o  Szerkezet szerint tubularisak, villosusak, ill. fogazottak

Tubularis adenoma
e 50%-a a rectumban és a sigmabélben; maganyos vagy tébbes
. Jobbara <1 cm és kocsanyos; FM: csoves szerkezetl mirigyek, bennlk valtozé sulyossagu dysplasia
. Ha 2.5 cm-nél nagyobb, mar lehet benne intramucosalis adenocarcinoma (a cc csak a lamina propriaban helyezkedik
el; még nem torte at a m. mucosae-t és nem terjedt be a submucosaba)
Villosus adenoma
. Tdbbnyire a rectumban; maganyos, nyél nélkuli ndvedék, akar 10 cm-es is lehet
. FM: ujjszer( papillakon dysplasias ham
. Ha 4 cm-nél nagyobb: a malignizalédas gyakori
Sessilis fogazott adenoma (sessile serrated adenoma)
e A coecumban és a colon ascendens-ben gyakori; 5-15 mm koz6tti ndOvedék
e FM: a daganatos mirigyek flirészfogszeriien rendezédnek
e  Bar malignizalodik, dysplasia nem észlelheté benne

Klinikai jellegzetességek
e 60 év felett gyakoriak, az incidencia az életkorral ndvekszik
. Tobbnyire tiinetmentesek; okozhatnak occult v. friss vérzést; nagy villosus adenoma jarhat fehérje és K*
hypersecretiéval = hypoproteinaemia és hypokalaemia
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e Egy részik endoscopos polypectomiaval eltavolithato

Orékletes syndromak
1. Orokletes vastagbél polyposis
. Autoszém dominans 6roklédésmenet; az APC (Adenomatous Polyposis Coli) tumor szuppresszor gén biallélikus
vesztése
. Serdilékorra > 100 adenoma a vastagbélben; 30 éves korra 500-2500; valamelyikik biztosan malignizalddik
. A carcinoma megel6zésére a vastagbelet eltavolitjak (colectomia)

2. Lynch syndroma (6rokletes nem-polyposus vastagbélrak)
. Autoszéom dominans 6roklédés: az MSH2, vagy az MLH1 lektorald (mismatch repair) gén biallelikus vesztése =
mikroszatellita instabilitds = adenomak a vastagbélben =
45 éves korra a jobb colonfélben egy vagy tébb gécban carcinoma
. Endometriumrak, ovariumrak fokozott kockazata

COLORECTALIS CARCINOMA
e A vastagbélrak az egyik leggyakoribb cc a fejlett orszagokban
Eletmdd (,civilizacios” betegség) + 6rokolt/szerzett genetikai elvaltozasok hozzak létre
95%-a sporadikus
Cslcs: 60-70 év kozott
Rossz kérjoslatu

Pathogenesis
e A rakkockazatot fokozza az elhizas, a mozgasszegény életmdd és a nyugati tipusu étrend (rostszegény; sok voros
hus és tulfinomitott cukor fogyasztasa)
e A vastagbélrak két genetikai 6svénye: 80% - kromoszoma instabilitas 6svény; 20% - mikroszatellita instabilitas 6svény

Kromoszoéma instabilitas 6svény (APC/B-catenin 6svény)
. Normalis vastagbélnyh (az APC gén az egyik allélon 6rokletesen vagy szerzetten mutalt) = majd a masik allélon
1évé APC gén is mutalédik: a p-catenin felhalmozodik és a sejtmagba helyezédik: U sejtadhaesio és 1 proliferacié =
. Tubularis/villosus adenoma: k-ras onkoprotein mutacié; SMAD4, p53 tumor szuppresszor gének homozigéta
vesztése; telomeraz aktivacio, tovabbi mutacidk, kromoszéma karosodasok (pl. 18q allél vesztés) =
. invaziv cc (aneuploid)

. Distalis colonfél: szalvétagy(rlszer(, korkoros novekedés, a felszin kifekélyesedett = a bélfal stenosisa,
proximalisan béltagulat

. Proximalis colonfél: gombaszerii, a lumenbe boltosulé névedék; eléfordulhat kifekélyesed6 daganat; ritkan okoz
szlkulletet

FM

e  Adenocarcinoma

e A daganatos mirigyekben gyakori a nyaktermelés

e Ha a nyak megrepeszti a daganatos mirigyeket és atitatja a stromat: adenocarcinoma mucinosum — rosszabb
prognozisu

Mikroszatellita instabilitas 6svény
. Mikroszatellitak: ismétl6dé szekvenciak, a DNS kett6z6désekor nem illeszkednek = a DNS-t lektoralé gének, pl. az
MSH2 vagy az MLH1 kijavitjak ezeket a hibakat
. Normalis vastagbélnyh (az MSH2 vagy az MLH1 gén az egyik allélon 6rokletesen vagy szerzetten mutalt) = majd
a masik allélon 1évé gén is mutalédik/inaktivalddik = a mikroszatellitdk megvaltoznak = mikroszatellita instabilitas =
. Sessilis fogazott adenoma = mutaciok a névekedést szabalyozé génekben (pl. BRAF onkogén aktivalé mutacidja)
= invaziv cc
Makro
. Proximalis colonfélben carcinoma; nékben gyakori
FM
e  High-grade mucinosus adenocarcinoma; lymphocytak infiltraljak a daganatos neostromat

A colorectalis carcinoma terjedése
*  AKér fungosus, akar kifekélyesedd, per continuitatem besziri az izmos falat = a subserosus zsirszévetet = a
peritoneumot (=serosat)
«  Attétek:
- nyirokerek révén: a mesocolicus/mesorectalis nycs-kba
- véraram utjan: a majba; distalis rectum carcinomak: a tudébe
- transcoelomas uton: carcinosis peritonei

Klinikai jellegzetességek
+  Evekig tiinetmentes
. Distalis colon carcinomak: a székelési szokasok megvaltozasa, occult vérzés miatt vashianyos anaemia =
gyengeség; jelentkezhet bélelzarodassal, okozhat véres székletet (haematochezia)
. Proximalis colon carcinomak: occult vérzés miatt vashianyos anaemia = gyengeség

Kérjoslat
. A tumor kiterjedtségétél figg
. A dg idépontjaban a betegek tdbbségénél a carcinoma beszlirte a subserosus zsirszdvetet és attétet adott a
regiondlis nyirokcsomokba
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. Ha majattétek is fennallnak a dg idépontjaban, a kérjoéslat igen rossz

A VERES SZEKLET (HAEMATOCHEZIA) OKAI
. Polyp

Carcinoma

Diverticulitis

Angiodysplasia

Aranyeres csomok

Colitis

NEUROENDOCRIN TUMOR (NET)
. A gastrointestinalis nyh neuroendocrin sejtjeib6l szarmazik, lassan névekszik
. El6fordulas csucsa: 6. évtized
Morfologia
e  Tdbbnyire 2 cm-nél kisebb csomé a mucosaban, vagy a submucosaban
e FM: a daganatsejtek kdbosek v. polygonalisak, kotegekbe v. csomdékba rendezédnek, neuroendocrin granulumokat
tartalmaznak
Klinikum
. Biologiai viselkedés: féregnyulvany és végbél NET: semimalignus; az ileum, a colon és a gyomor 2 cm-nél nagyobb
tumorai attétet adnak
. Hormontermelés: gastrin: peptikus fekélyek a gyomorban és a patkébélben; serotonint termel az ileum tumora =
carcinoid sy: hypermotilis belek, hasmenés, hasi gércsék, az arc kipirulasa, bronchospasmus, a. pulmonalis stenosis

GASTROINTESTINALIS LYMPHOMA
. A dg idépontjaban nincs lymphomas besziirédés a Iépben, a majban, a csontvel6ben, a mediastinalis nycs-kban
. Gl lymphomara hajlamosit: H. pylori-gastritis, coeliakia, AIDS
. 3 tipusa van: marginalis zéna lymphoma, diffus nagy B-sejtes lymphoma, ill. coeliakiahoz tarsult T-sejtes lymphoma
(utébbi igen malignus)

GASTROINTESTINALIS STROMALIS TUMOR - GIST
e A nyh interstitialis sejtjeib&l (a perisztaltika pacemaker sejtjei) kiindulé low-grade sarcoma
e  Eléfordulas csucsa: 60 évesek
FM
e  Orso6 alaku vagy epitheloid sejtek; dg-us a tirozin kinaz receptort kédolé c-KIT (CD 117) mutacié miatt észlelhetdé
immunhisztokémiai pozitivitas; gyakori a simaizom, ill. neuralis iranyu differencialédas
Klinikum
e  Tobbnyire tinetmentes; nagyobb tumor: kifekélyesiti a nyh-at = vérzés; okozhat ileust
e Attét: majban, peritoneumon
o Célzott terapia: tirozin kinaz gatlo gyégyszerrel

A FEREGNYULVANY BETEGSEGEI

APPENDICITIS ACUTA
. A féregnyulvany heveny bakteridlis fertézése
. El6segitd tényezd: a lument faecolith, megnagyobbodott nyh-i nyiroktlisz6k, férgek, stb. elzarjak
. Foéként a serdullék és a fiatal felnéttek betegsége
A gyulladas morfolégiailag lehet
Gennyes
. 6. éraban - ~ simplex: a nyh-ban gécosan erosiok, alapjukon fibrin és ng-s besziir6dés
. 24. 6raban - ~ ulcerophlegmonosa: multiplex fekélyek, transmuralis ng-s besziirédés, a serosan fibrines-gennyes
izzadmany M(itét: tébbnyire ebben a stadiumban
. 48. 6réban - ~ abscedens: szabad szemmel lathaté talyogok a falban + atfarédas
Uszkés
. Gyorsabb lefolyas
. Gyakori az atfurédas
Szovédmények
. Gocos = diffuz heveny fibrines-gennyes peritonitis
. Periappendicularis talyog
. Ritka: a v. portae gennyes gyulladasa (pylephlebitis) rogésodéssel = majtalyogok és septicaemia
Klinikai jellegzetességek
e  Fajdalom, nyomasérzékenység a jobb ieocoecalis régidoban = defense a McBurney-ponton
e  Ha atfurédott: acut hasi katasztrofa tinetei
Appendicitist utanozhat a j. ileocoecalis régio egyéb betegsége
. Lymphadenitis mesenterialis virus- vagy Yersinia fert6zés kapcsan
Acut salpingitis, Graaf-tlisz6 repedés ovulatiokor, méhen kivili terhesség
Crohn betegség
Cérnagiliszta-okozta appendicopathia
Ureterolithiasis
A féregnyulvany daganata

APPENDIX MUCOCELE
. A féregnyulvany lumenének nyaksecretio altal okozott tagulata
. Obstructiv ~: a lument bélsarké dugaszolja el
. Daganatos ~ : a féregnyulvanyban mucinosus cystadenoma vagy mucinosus cystadenocarcinoma
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. Cystadenocarcinoma megreped = a nyaktermeld daganatsejtek megtelepednek a hasuregben és pseudomyxoma
peritonei-t hoznak létre

APPENDIX NEUROENDOCRIN TUMORA
e Jobbara tiinetmentes, appendicitis miatt eltavolitott féregnyulvanyban kérismézik
. A distalis végben keletkezik
. Semimalignus - infiltralja a falat, de nem ad attétet

A TAPCSATORNA VELESZULETETT RENDELLENESSEGEI
. Nyulajak és farkastorok

Atresia oesophagi

Rekeszsérv

Stenosis pylori

Atresia duodeni (altalaban halalos)

Meckel diverticulum

Megacolon congenitum

Anus imperforatus

CONGENITALIS PYLORUSSZUKULET
. A pylorus muscularis hypertrophiaja; tapinthaté a hasfalon keresztil
. Fiu ujszilétteknél gyakoribb
. Kovetkezmény: a gyomordrilés sulyos zavara, epével nem festenyzett sugarhanyas a 2. héttél; sebészi beavatkozas
(pyloromyotomia) hianyaban halalos

MECKEL DIVERTICULUM (GURDELY)
. A ductus omphaloentericus részlegesen visszamarad = a csipébélben az ileocoecalis szajadéktol 30-50 cm-re,
vakon végz6dé, 5-6 cm hosszu, kesztylujjszeri kitiremkedés
. FM: normalis bélszerkezet észlelhetd; tartalmazhat heterotop szdvetet, pl. gyomornyalkahartyat (HCI és pepsin
secretio) vagy hasnyalmirigyszovetet
. Tobbnyire tuinetmentes; keletkezhet benne peptikus fekély, amely esetleg atfurédik; okozhat intussusceptiot

MEGACOLON CONGENITUM (HIRSCHSPRUNG-BETEGSEG)
Pathogenesis
e Arectumba (+ a sigmabélbe) nem vandorolnak ducsejtek = a rectumon atmené perisztaltika zavara = funkcionalis
elzardédas alakul ki
e  Fiukban gyakoribb
Morfolégia
. A rectumbdl hianyzik a plexus submucosus Meissneri és a plexus myentericus Auerbachi
. Megacolon: az aganglionosistdl proximalisan a vastagbél tetemes tagulata, benne pang a széklet
Klinikum
. Ujszuiléttkortdl idiilt székrekedés, a has felfivodott
. Enterocolitis, vastagbélperforacié veszélye
. Bariumos bedntés utani Rtg vizsgalat eredménye szinte diagnosztikus, dg.: a tunica muscularist is tartalmazo
rectumbiopsiaban nem észlelheték ganglionsejtek
. Th.: az aganglionicus bélrészlet kimetszése

ANUS IMPERFORATUS
. A cloaca-membran nem szivédik fel és az anus hartyasan zart marad
. Th.: sebészi



